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DATENSCHUTZERKLÄRUNG PRAXIS DR. PETRA FORSTER, WEBSITE: WWW.SPUER-SINN.DE und @dr.spuersinn 

 Die Geschäftsführung Spuer-sinn.de Dr. Petra Forster (weiterhin bezeichnet als spuer-sinn.de) legt größten 

Wert auf den Schutz der persönlichen Daten von Interessenten und Klienten. Eingehende persönliche Daten 

werden nur auf dem eigenen Server der Praxis gesichert, nicht auf externen Clouds. Benutzername und 

Passwort sind doppelt verschlüsselt, nur der Geschäftsführung bekannt und nicht von anderen Personen 

einsehbar. Dazu stehen ein internes Datensicherungsmanagement sowie ein externes, deutsches Unter-

nehmen für Datensicherheit zur Verfügung. Beim Internetzugriff werden nur anonymisierte IP-Adressen der 

Nutzer gespeichert. Eine ausführliche Datenschutzerklärung zu www.spuer-sinn.de finden Sie zudem hier. 

 spuer-sinn.de richtet sich nach den aktuellen gesetzlichen Datenschutzvorgaben (DSVO 25.05.2018, deutsche 

Datenschutzgesetze, europäische Datenschutzrichtlinien). Von Dr. Petra Forster und Mitarbeitern von spuer-

sinn.de werden personenbezogene Daten von Klienten und Nutzern der Homepage nicht an unbefugte 

Dritten weitergeben oder zur Kenntnis gegeben. Ärztliche Zuweiser sind davon ausgenommen. 

 Für eine Beratung via Video-Chat nutze ich Zoom. Zoom ist ein Dienst des US-Anbieters Zoom VideoCom-

munications. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von Daten via zoom (im Folgenden: Dienst) ist Art. 6 Abs. 

1 lit b) DSGVO. Ich erbringe mit dem Dienst meine Vertraglichen Leistungen, insbesondere eine Beratung via 

Video-Chat. Mit dem Dienst habe ich einen Auftragsverarbeitungsvertrag geschlossen. Der Dienst ist unter 

dem Privacy Shield zertifiziert. 

 Datennutzung: Für die ernährungstherapeutische Beratung werden bei spuer-sinn.de im Rahmen erhoben, 

um individuelle, für den einzelnen Klienten spezifische und zielgerichtete Empfehlungen oder gesundheits-

bezogene Bewertungen geben zu können: demographische Daten (Alter, Geschlecht, Adresse und Kontakt-

daten wie email, Telefon). Die demographischen Daten werden getrennt von personenbezogenen 

Informationen zum Ernährungs- und Gesundheitsstatus gespeichert. Für den Ernährungs- und Gesundheits-

status werden erhoben: Alter, Größe, Gewicht, Geschlecht, BIA-Werte (Resistanz, Reaktanz, Phasenwinkel), 

Ernährungs- und Aktivitätswerte (Auswertung Energiebilanz), die von Arzt/Ärztin oder Therapeuten nach 

einer durch den Klienten/der Klientin schriftlich bestätigten Schweigepflichtsentbindung übermittelten 

Labordaten und Befunde. Unter besonderen Umständen z.B. für die Familienberatung ist es erforderlich, 

Anzahl und Alter der Kinder oder Arbeitszeiten und Beruf zu erfragen, um einen zum Alltag passenden 

Ernährungs- und Präventionsplan erstellen zu können. Bei der Übermittlung eines elektronischen Kontakt-

formulars werden Name und E-Mail erhoben und für den angeforderten Kundenservice bis auf Widerruf 

gespeichert; diese Daten werden ohne Zustimmung nicht für weitere Marketingzwecke genutzt.  

 Kommunikationswege: Spuer-sinn.de verwendet zur Terminvergabe und den Versand der Rechnung E-mail 

oder Adressdaten. Weitere personenbezogenen Daten sind getrennt von den zur Abrechnung nötigen 

Daten gespeichert, sodass keine direkten Rückschlüsse auf private oder gesundheitsbezogene Daten des 

Klienten/der Klientin möglich sind. Für den spezifischen Kundenservice (z.B. Recall, Verlaufskontrolle) werden 

die für den Klientin/dem Klienten und der Indikation entsprechenden persönlichen Daten verwendet. 

Alle Informationen zu Lebensumständen, demographische Daten sowie Ernährungs- und Gesundheits-

status unterliegen der therapeutischen Schweigepflicht siehe Geheimhaltungspflicht gem. § 203 StGB, 

Datenschutzgesetz der BRD und der DSVO-Stand gem. aktuellem Stand 01.01.2020. 

 Schweigepflicht: Eine Weitergabe gesundheitsbezogener Daten erfolgt lediglich im Rahmen der ärztlichen 

Zuweisung zu dem die Klientin/den Klienten behandelnden Arzt oder Therapeuten, als Report zur Beratung 

und Therapie. Dazu steht ein Formular zur Entbindung aus der ärztlichen Schweigepflicht gegenüber Dr. P.B. 

Forster bzgl. Zustellung von Befunden und Labordaten zur Verfügung.  

 

http://www.spuer-sinn.de/
http://www.spuer-sinn.de/
https://spuer-sinn.de/datenschutzerklaerung/
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Die Schweigepflichtsentbindung gilt ebenso bei Verarbeitung ausweislich § 28 Abs. 7 S. 3 BDSG. Ein geschäfts-

mäßiges Handeln mit Daten gem. § 28 und § 30 ist damit ausgeschlossen.  

 Widerruf: Die Schweigepflichtsentbindung und die Einwilligung zur Verrechnung und Speicherung von 

Daten kann von der Klientin/dem Klienten jederzeit formlos widerrufen werden. Auch kann die Klientin/ 

der Klient eine Berichtigung, Löschung oder Sperrung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber 

spuer-sinn.de verlangen. Ein Widerruf ist postalisch, per E-Mail oder per Fax an spuer-sinn.de und deren 

aktueller Anschrift bzw. E-Mail zu übermitteln.  

 

 

     

 

Geschäftsleitung Dr. Petra Forster 

QUETHEB-Zertifikat Nr. Q 0309ET-0540 

Institutskennzeichen: IK 590802965 

 

 Ich habe die Ausführungen gelesen und verstanden und 
 bestätige meine Einwilligung durch meine Unterschrift  

 

 

Stuttgart, den:         ..   
   Datum:    Unterschrift Klient 

 

 

Gesonderte Einwilligung, wenn Sie eine Beratung auch via Videokonferenz wahrnehmen 

möchten. 

 „Hiermit erkläre ich mich einverstanden, Zoom für eine Beratung via Video-Chat zu nutzen. Ich habe die 
Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen.“ 

 

Stuttgart, den:         ..   
   Datum:    Unterschrift Klient 

 


