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Quetheb-Zertifikat Erndahrungsberatung und Erndahrungstherapie
Nr. Q0309ET-0540

Schwerpunkte der Erndahrungstherapie:
Fettstoffwechselstorungen, Metabolischem Syndrom,
Erkrankungen im Alter, Magen-Darm-Erkrankungen, Z.n. Krebs

Schwerpunkte in der Pravention:
ZPP-zertifizierte Kurse zur Gewichtsreduktion,
ZPP-zertifizierter Kurs zu Bluthochdruck

Betriebliche Gesundheitsforderung:

Implementierung von Erndhrungsmanagement in Kliniken
Projektmanagement der betrieblichen Gesundheitsforderung,
(Schichtarbeit, Interkulturelle Gesundheitsforderung, Aktionswochen,
Qualitatsoffensiven Betriebsrestaurant, Ressourcenmanagement).

Sonstiges:

2009 bis heute
2011 bis heute

Griindungsmitglied Qualitatszirkel ESSENZIA Stuttgart
Dozentin der Universitdt Hohenheim (Inst. 140.)

08/2011 GCP-Zertifikat, Zusatztraining MPG-Studien,

04/2013 Qualifikation als Pruferin (AMG/GCP) (CenTrial)

2013 Dozentin fiir Erndhrungsmedizin,
Landesarztekammer Baden-Wirttemberg

2012 - 2015 Leiterin Prifzentrum 1, Stuttgart AMG-Studie

2014 —heute  Dozentin am Bildungszentrum Katharinenhospital

11/2016 Natur-Coaching, zertifizierte Natur- und Landschafts-
fihrerin BANU/DOSB

02/2016 Zertifizierte Blended-Learning-Designerin

Ehrenamtliche Tatigkeit:
o Verbraucher Initiative e.V.
o Beiratin ABCERT Okologische Kontrollstelle
o SolawiS Stuttgart
o Slow food Deutschland

70178 Stuttgart Zentrum

SophienstraBe 24/b

T. 0711 6200525, Fax-526
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